
此流程涉及报名-海选-初赛，仅供参考，如有疑问，请在官方通知群联系相关负责人 

1. 扫描正文小程序二维码后点击“我的故事” 

 
 



 

⑖2.根据真实情况，选择中国国籍报名或者非中国国籍报名 

 
 



 

⑖3. 仔细填写个人信息，学校所在地选择陕西西安，学校填写“西安外国语大学” 

 
 



 

⑖4. 填好后确认 

 
 



5.进入海选阶段，选择“上传海选材料”或者“录制海选材料” 

（1）如果选择上传海选材料 

 

 



上传已有材料：若曾参与演讲、朗诵、辩论等英语语言类活动（不含歌曲或其他

才艺），可上传近期活动现场视频或音频片段，时长不超过 20 秒。 

 

 



（2）如果选择录制海选材料 

⑖ 

 

 



录制海选材料：若无相关经历，可根据系统提示例句录制英语朗诵音频，每句

不超过 40 秒 

⑖ 

 



 

 
 

 



⑖6. 提交确认后等待审核 

 

 

 



⑖7.审核成功后进入城市阶段即校选赛初赛，点击上传作品（请仔细阅读作品要求） 

 

 

 



⑖8、请仔细阅读录制要求 

 

 

 



⑖9.作品类型选择“地方故事撰写和朗读” 

 

 

 



⑖10.按照要求上传作品，视频时长不超过 180 秒，作品主题词自行考虑是否添加。 

 

 

 


