
西安外国语大学本科课程教学设计（教案）通用标准 

 

一、适用范围 

教学设计（教案）是教师立足课程教学目标和教学内容特点，系统性分析教学任务、确定教

学目标、选择策略手段、制定教学流程、评价教学效果、提出改进措施，以达到课堂教学效果最

优化的编制教学预案的过程。教学设计（教案）标准是规定某一单元教学设计或课时设计的内容、

环节和规范的标准性文件，是落实“教师为主导、学生为主体”的教学理念，明确“教什么”“怎

么教”“学什么”“怎么学”，实施“教师、教材、教法”改革，实现高效课堂的重要保障。 

本标准适用于西安外国语大学本科课程建设、评估与质量监控。各教学单位、课程团队和教

师应以本标准为基准，依据本科专业人才培养方案，完善具体课程教学设计（教案）标准，鼓励

设立课程教学设计（教案）补充标准，推进课堂教学改革创新。 

二、质量标准内容 

课程教学设计（教案）标准应突出学情分析、教学目标和内容分析、教学过程分析与设计、

教学评价设计与反思 4 个方面、11 个具体教学环节的标准。 

1. 学情分析：学情分析是实现教师有效组织、调控教学活动进程，畅通师生交流，引导学

生开展自主学习，实现高效课程目标的重要基础。包括以下两个基本环节： 

（1）基本信息：主要包括授课题目、课程名称、课程类型、教学时长、教学对象、教具准

备、教师信息。 

（2）课程学情分析：主要包括专业培养目标、学生特点、前期知识储备、本教学单元或本

节课程内容定位。 

2. 教学内容和教学目标分析：立足专业人才培养目标和课程教学目标，分析研究本教学单

元或本节课程教学的具体内容与教学方法，实现教学内容支持教学目标达成。包括以下四个基本

环节： 

（3）教学内容分析：主要包括教学内容、教学目的、课标要求。 

（4）教学目标：包括知识与技能、过程与方法、情感态度与价值观的要求。 

（5）教学重点和难点：主要包括教学重点、教学难点、重难点处理方法与措施。 

（6）教学媒体与资源：教学媒体、教学资源。 

3. 教学过程设计：根据教学目标和教学过程的基本要素，针对学情分析、教学内容和目标

分析，设计课堂教学各环节的教学方法、学习任务、教学情境、资源使用、组织策略、课后作业

等。包括以下三个基本环节： 

（7）教学过程：一般包括课堂导入、课堂学习和课堂总结等部分。做到教学内容重点突出、

破解难点有效，内容安排合理、有序，容量安排恰当，注重学生学习过程体验，促进自主、合作、

探究式学习，实现课堂教学对基础知识、基本能力、专业思想素养培养和政治思想教育的要求，

体现过程性评价对学生发展的作用。 

（8）课件或板书设计：主要包括课件设计、板书设计。教学课件设计和使用要适时、适量、

适度。板书设计要简明扼要、体现课堂知识结构和教学重点、难点，条理清晰、主次分明。 

（9）课后作业：以促进学生自主开展深度学习为目的的多种形式的课后作业。 

4. 教学评价设计与反思：教学评价包括对学生课堂学习成果评价和课堂教学效果评价。学

生课堂学习成果评价是指利用小测验等方式，对课堂教学前后学生在知识、能力、素养方面取得



的学习成果进行评估和反馈。课堂教学效果评价是指利用课后学生问卷、教师自评等方式，对教

学设计（教案）和教学效果进行的评估和反思。包括以下两个基本环节： 

（10）学习成果评价：课堂教学前后对学生的学习考核。 

（11）课堂教学效果评价：课后学生问卷分析、教学反思（教师课后完成）。 

三、管理与运用 

1．各本科课程的教学团队或主讲教师应根据本通用标准，在实施课堂教学前制定完成教学

设计（教案），并根据教学设计（教案）开展教学活动。 

2. 各本科课程的教学设计（方案）应以本通用标准提供的模板和参考样例进行编制和排版，

力求文字严谨、表述简明扼要，名词术语规范。 

3. 课程教学设计（教案）是实施课程教学质量管理的基本依据，是实现人才培养目标的重

要保证，是学校开展教学管理工作评估、课程建设评价、课程评估和教学质量评估的基本依据。 

4. 本课程教学设计（教案）通用标准解释权属教务处。 

 


